Mozliwos$¢ dofinansowania

ChatGPT w pracy — szkolenie 848,70 PLN brutto
$redniozaawansowane. Poznaj praktyczne 690,00 PLN netto
Ttk funkcje, z ktorych jeszcze nie korzystasz. 141,45 PLN brutto/h

115,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/06/7026/3733175

TZ-Consultans
Tadeusz
Zawistowski

Brak ocen dla tego dostawcy

® 06:00h

9 12.10.2026 do 12.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

{2 Zajecia grupowe

128,21 PLN cena rynkowa @

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Inne / Edukacja

Szkolenie jest przeznaczone dla 0sob, ktdre juz korzystajg z ChatGPT, ale
chciatyby uzyskiwaé znaczaco lepsze efekty i petniej korzysta¢ z jego
funkcji.

30

05-10-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik wykorzystuje zaawansowane funkcje i ustawienia ChatGPT do realizacji zadan
zawodowych, dobiera odpowiednie narzedzia do rodzaju wykonywanej pracy oraz konfiguruje ChatGPT w sposo6b

zwiekszajacy efektywnos¢ jego wykorzystania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje zaawansowane
funkcje ChatGPT do realizacji zadan
zawodowych.

Uczestnik wyszukuje i analizuje
informacje z wykorzystaniem funkciji
wyszukiwania i gtebokiego badania.

Uczestnik tworzy i modyfikuje materiaty
graficzne z wykorzystaniem ChatGPT.

Uczestnik organizuje prace z
wykorzystaniem projektow, biblioteki i
konwersacji grupowych.

Uczestnik konfiguruje ChatGPT
odpowiednio do wtasnych potrzeb
zawodowych.

Kryteria weryfikacji

+ dobiera funkcje ChatGPT do rodzaju
zadania;

 wykorzystuje tryb Kanwy do
opracowywania i modyfikowania tresci;
- stosuje rozgatezienia konwersacji do
rozwijania alternatywnych wariantow
pracy;

+ udostepnia wybrane rezultaty pracy za
pomoca publicznego linku.

+ dobiera tryb wyszukiwania adekwatnie
do rodzaju zadania;

« formutuje zapytanie umozliwiajgce
zebranie informacji na okreslony temat;
+ analizuje wyniki oraz wskazane zrédta;
* ocenia potrzebe dodatkowej
weryfikacji uzyskanych informacji, w
tym w zakresie wykrywania halucynaciji.

« formutuje polecenie opisujace
oczekiwany materiat graficzny;

« generuje obraz lub infografike zgodnie
z okreslonym celem;

» modyfikuje istniejagcy materiat
graficzny przy uzyciu odpowiednich
polecen;

* ocenia zgodno$¢ uzyskanego
rezultatu z zatozeniami.

* tworzy i wykorzystuje projekty do
realizacji okreslonych zadan;

* porzadkuje materiaty i konwersacje
zwiagzane z projektem;

* korzysta z zasobow zapisanych w
bibliotece;

+ dobiera sposob wspétpracy lub
udostepniania tresci odpowiednio do
celu zadania.

« konfiguruje instrukcje niestandardowe;
+ dostosowuje informacje przekazywane
modelowi oraz ustawienia
personalizacji;

* rozréznia dziatanie pamieci i instrukc;ji
niestandardowych;

+ wskazuje ustawienia dotyczace
wykorzystania danych uzytkownika;

+ dostosowuje wybrane ustawienia
obstugi modelu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

+ wskazuje zastosowania potaczen z
aplikacjami zewnetrznymi;
+ dobiera Zrédto danych odpowiednie do
Uczestnik taczy ChatGPT z wykonywanego zadania;
zewnetrznymi zrédtami i aplikacjami. + wykorzystuje pliki zapisane w chmurze
jako materiat do pracy z ChatGPT;
* ocenia zakres danych przekazywanych

Test teoretyczny

zewnetrznym ustugom.

+ dobiera model GPT odpowiedni do
rodzaju zadania;

Uczestnik korzysta z modeli GPT i * korzysta z gotowych modeli GPT;
konfiguruje je do okreslonych « okresla cel i zakres dziatania Test teoretyczny
zastosowan. wtasnego modelu GPT;

« konfiguruje podstawowe instrukcje
wtasnego modelu.

* tworzy zadanie lub przypomnienie;

. . . « okresla termin lub warunek wykonania
Uczestnik wykorzystuje funkcje dani
zadania;

planowania zadan i przypomnien w . . . Test teoretyczny
+ dobiera zastosowanie funkcji

planowania do konkretnej potrzeby
zawodowej.

organizacji pracy.

+ identyfikuje zadania zawodowe
mozliwe do usprawnienia z
wykorzystaniem ChatGPT;

Uczestnik dobiera funkcje i ustawienia + dobiera odpowiednig funkcje do
ChatGPT do usprawnienia wtasnej danego zadania; Test teoretyczny
pracy. + uzasadnia wybér okreslonego

narzedzia lub ustawienia;
« ocenia przydatnos¢ wybranej funkcji w
kontekscie wtasnej pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

. Przywitanie uczestnikow, prezentacja celu szkolenia, sprawy organizacyjne
. Pre-test

. Generowanie publicznego linku (z ¢wiczeniem)

. Tryb Kanwy (z ¢wiczeniem)

. Inteligentna wyszukiwarka (z ¢wiczeniem)

. Tworzenie obrazéw, infografik i modyfikacja zdje¢ (z ¢wiczeniem).
. Gtebokie badanie (z ¢wiczeniem)

. Projekty (z ¢wiczeniem)

. Czat grupowy

. Rozgatezienia konwersaciji

. Biblioteka

. Konfiguracja modelu, m.in.:

0 N O oA WN =

—_ A
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¢ a. instrukcje niestandardowe (gotowy wzor),

¢ b. informacje osobiste (gotowy wzdr),

e . jak wylgczy¢ uczenie sie na naszych danych?

e d. personalizacja — styl i ton,

e e. pamiet,

 f. skroty klawiszowe (jak wytgczy¢ denerwujacy ,Enter”).

Wtyczki — podtagczanie zewnetrznych aplikacji.
Praca z plikami w chmurze.

Modele GPT - korzystanie i tworzenie.
Zaplanowane — zadania i przypomnienia.
Post-test

ok N =

Podsumowanie i dyskusja.
Aktualizacja programu

Program zostanie dostosowany do funkciji i ustawier dostepnych w dniu szkolenia. ChatGPT jest intensywnie rozwijany, dlatego nazwy,
wyglad interfejsu i dostepnos$é poszczegdlnych narzedzi moga sie zmieniac.

Walidacja szkolenia - w formie testu teoretycznego (pre i post test), ktére zostang przekazane po rozpoczeciu sie szkolenia oraz przed jego
zakonczeniem.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przywitanie
uczestnikéw,
prezentacja
celu
szkolenia,
sprawy
organizacyjne

Zajecia

- Walidacja

Generowanie
publicznego
linku do
konwersacji.
Tryb Kanwy -
mozliwosci
wykorzystania
W pracy z
tekstem i
innymi
tresciami.

Zajecia

- Przerwa

Inteligentna
wyszukiwarka
. Tworzenie
obrazéw i
infografik
oraz
modyfikacja
zdje¢ za
pomoca
ChatGPT.

Zajecia

- Przerwa

Prowadzacy

Maciej Wnuk

LUIZA
JANKIEWICZ

Maciej Wnuk

Maciej Wnuk

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:05

09:15

09:50

10:00

10:50

Godzina
zakonczenia

09:05

09:15

09:50

10:00

10:50

11:00

Liczba godzin

00:05

00:10

00:35

00:10

00:50

00:10



Przedmiot /
temat

Gtebokie
badanie.
Projekty -
organizowani
e pracy,
instrukcji,
plikéw i
konwersacji w
ramach
jednego
obszaru
tematycznego

an-

Rozgatezienia
konwersacji.
Biblioteka.
Konfiguracja
ChatGPT.

@m-

Wityczki —
podtaczanie
zewnetrznych
aplikaciji.
Praca z
plikami w
chmurze.
Modele GPT -
korzystanie z
gotowych
modeli oraz
tworzenie
witasnych.

oo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Maciej Wnuk

Maciej Wnuk

Maciej Wnuk

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:45

12:15

13:00

13:10

14:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

13:00

13:10

14:00

14:10

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:10

00:50

00:10



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Zaplanowane

zadania i

przypomnieni

a.

Podsumowani

e poznanych

funkgciji i L
L. Zajecia

ustawien

ChatGPT.

Dyskusja nad

mozliwos$cia

mi ich

zastosowania

w pracy

uczestnikow.

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Maciej Wnuk

LUIZA

JANKIEWICZ

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-10-2026 14:10
12-10-2026 14:50

Liczba godzin

06:00

04:30

00:20

01:10

06:20

Godzina
zakonczenia

14:50

15:00

Liczba godzin

00:40

00:10

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Cena




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 848,70 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 690,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 141,45 PLN
Koszt osobogodziny netto 115,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M
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Maciej Wnuk

Osoba prowadzaca usluge

Autor ,Dekalogu wykorzystania sztucznej inteligencji w pracy”.

Entuzjasta nowoczesnych narzedzi, przy jednoczesnym zwracaniu uwagi na przestrzeganie
obowigzujacych przepiséw i zasad.

Wykorzystuje dostepne narzedzia Al w swojej dziatalnos$ci. Bada szanse i ryzyka ich wykorzystania
w pracy sektora publicznego i prywatnego na poziomie indywidualnego pracownika.

Ukonczyt intensywne kursy:

+ GenAl Code zorganizowany przez Elephant Al,

+ Umiejetnosci Jutra Al zorganizowany przez Google,

+ Agenci Al No-Code zorganizowany przez Elephant Al.

Przeprowadzit kilkadziesigt szkolen z podstaw wykorzystania Al w pracy, bardzo dobrze ocenionych
przez uczestnikow.

Potrafi prosto przekazaé¢ umiejetnosci takze osobom nietechnicznym.

222

LUIZA JANKIEWICZ

Osoba prowadzaca walidacje

Organizacja szkolen od ponad 10 lat.

Osoba odpowiedzialna za walidacje przeprowadzi ocene efektéw uczenia sie z wykorzystaniem
testu wiedzy w formule pre-testu i post-testu. Po rozpoczeciu szkolenia przekaze uczestnikom link
do pre-test przygotowany przez prowadzgcego szkolenie oraz bedzie sprawowac¢ nadzér nad jego
wypetnianiem. Po zakonczeniu testu zbierze wypetnione arkusze.

Przed zakonczeniem szkolenia przekaze uczestnikom link do post-test, réwniez przygotowany przez



prowadzgcego szkolenie, bedzie nadzorowac jego wypetnianie, a nastepnie zbierze wypetnione
testy. Zebrane pre-testy i post-testy zostang przekazane prowadzgcemu szkolenie do sprawdzenia i
poréwnania wynikow w celu oceny osiggniecia efektéw uczenia sie przez uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma nastepujgce materiaty szkoleniowe:
1. Prezentacja.
2. Spis wykonanych zadan z otrzymanymi wynikami.

3. Lista zadan do samodzielnego doskonalenia.

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Microsoft Teams. Uczestnik powinien
dysponowac¢ komputerem stacjonarnym lub laptopem (zalecane) albo urzagdzeniem mobilnym z dostepem do Internetu. Urzadzenie
powinno by¢ wyposazone w aktualng wersje przegladarki internetowej (np. Microsoft Edge, Google Chrome, Mozilla Firefox) lub
zainstalowang bezptatng aplikacje Microsoft Teams. Wymagane jest stabilne tgcze internetowe, umozliwiajgce ptynny odbiér obrazu i
dzwieku. Uczestnik powinien posiadaé sprawny gtosnik lub stuchawki oraz mikrofon. Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik otrzyma
link umozliwiajgcy dotgczenie do spotkania oraz niezbedne informacje organizacyjne. Materiaty szkoleniowe bedg udostepniane w formie
elektronicznej.

Kontakt

ﬁ E-mail |jankiewicz@tz-c.pl

Telefon (+48) 662 296 948

LUIZA JANKIEWICZ

Imie i nazwisko LUIZA JANKIEWICZ
Numer wersji 3

Status opublikowana
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